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DIN PSIKOLOJiSi ARASTIRMALARINDA
ERGENLIK DONEMI UZERINE TURKCE YAPILAN
CALISMALARLA ILGIiLi BIR LITERATUR INCELEMESi

Mustafa KOC*

A Literature Analysis About Turkish Studies Upon Adolescence Period in the
Researchs of Psychology of Religion

The article aims to introduce Turkish scientific studies on the adolescence period.
After giving a brief history of psychology of religion in the West, the studies in Turkey
upon discipline in question were generally evaluated. Then, in the context of
developmental periods and religion, it was mentioned from the history of studies
about adolescence period. It was given information, furthermore, about Turkish
articles and papers concerning this developmental period. The contents of all studies
upon above-mentioned period not analyzed, but it was only given the bibliographical
data about most of them. As a conclusion, it was seen that the most studied period in
Turkey from the perspective of psychology of religion is the adolescence petriod and
some things were proposed to Turkish psychologists of religion.
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Girig

Bireyin dinsel yasamini biitiin genislik ve derinligi icerisinde inceleyip
psikolojik tahliller ¢cercevesinde diger ruhsal fonksiyonlar ve yasantilarla olan
iliskilerini arastirarak, objektif bilimsel bilgiler tretmeyi amaglayan din
psikolojisi, bu amacint gerceklestirebilmek icin dini hayati, tefsir, hadis, fikih
gibi “dini bilimler” den farkli bir perspektifle ve psikolojinin gesitli
alanlarinda kullanilan bilimsel metotlardan yararlanarak inceleme konusu
yapar. Bu baglamda din psikolojisinin esas konusu, dinsel yasamin bireyin i¢
dinyasina yansiyan 6znel yonudir. Dolaysiyla bireyin, dini nitelik tastyan
tim ruhsal yasam ve davranis alanlari, din psikolojisinin inceleme konusu
icerisine girer. Kisaca ifade etmek gerekirse, din psikolojisinin konusu,

*  Uludag U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Din Psikolojisi Bilim Dalt Doktora Ogrencisi,
kocmustafa2@mynet.com
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bireyin dini tecriibesi olarak da degerlendirilebilen dini yasantilaridir.
Muhteva olarak dini duygu, distnce, irade, tutum ve davranslardan
meydana gelen dini yagayisa butiin ruhsal fonksiyonlar ve stirecler katkida
bulunduguna gére, bireyin dini yoniiniin arastirilmasi, genis anlamda onun
her yoniintin arastirilmasi seklinde de degerlendirilebilir.!

Ote yandan din psikolojisine tarihsel bir perspektifle bakildiginda,
psikolojinin miustakil bir bilim olarak ortaya ¢ikisindan kisa bir zaman sonra,
din psikolojisi alanmna giren konularin da arastirlmaya baslanildig
soylenebilir. Batr orijinli bir bilim dali olan din psikolojisinin ilmi bir disiplin
olarak ortaya cikmasi, XIX. ylzyilin sonu ile XX. yuzyilin baglarina rastlar.
Amerika’da William James, Almanya’da Wilhelm Wundt, din psikolojisinin
bugiinkii anlamda bir bilim dali olarak kurulmasina Onciilik eden
psikologlardandir. Adi gecen bu psikologlardan dinyada ilk kez Psikoloji
Enstitisi’ni kurup bir psikoloji laboratuart acarak deneysel psikoloji
calismalarini  baglatan  Wundt, on cildik “Milletler Psikolojisi /
Vélkerpsychologie” adli eserinde yer alan ve halen 6nemini koruyan din
psikolojisi ile ilgili bilgilerin yer aldigt bélimlerle, bu bilim dalinin
kurulusuna 6nemli katkilar sagladigini ifade etmek miumkiindir.

Din psikolojisinin kurulus ve gelisimine en biyik katkiyt elbetteki
ABD’li bilim adamlari yapmistir. Buglin de diinyada din psikolojisi
calismalarinin en yogun oldugu ilke halen ABD’dir. Bu baglamda Amerikalt
filozof ve psikolog William James (1842-1910), “Dini Tecrtibenin Cesitliligi
/ Vatieties of Religious Experience” adli esetiyle ilk olarak ampirik din
psikolojisinin temellerini atmistir. Ancak, onun takip ettigi bu ampirik yol,
digerlerinden biraz farkli olarak anket tekniginin tall ve yardimci olarak
kullanildigi metodolojik bir muhtevaya sahiptir. Arastirmalarinda, daha cok
bireyin 6znel din algist yonini 6n plana cikaran James, dinin objektif
yonunt teskil eden dogmalari, inanglari ve kiltir tezahiirlerini arastirma dist
tutarak din psikolojisinin  konusunu smurlandirmistir.  James, Ozellikle
ckstrem vak’alari/6rnekleri ele alarak her cesit dini edebiyat, biyografi,
hatirat, mektuplar, dua kitaplari, mistik yazilar, dini bahisler, hitabeler ve
vaazlardan olusan cok genis bir malzemeden hareket ederek bir bakima
dindarligin tipolojisini yapmaya ¢alismustir. Ote yandan W. James’ten sonra

1 Certel, Huseyin, Din Psikolojisi, Andag Yayinlari, Ankara-2003, sh. 3; Ayrica krs., Yavuz,
Kerim, “Din Psikolojisi” md., TDV Lslim Abnsiklopedisi, Istanbul-1994, C.9, sh. 341-344;
Yavuz, Kerim, “Din Psikolojisinde Metot Meselesi ve Yeni Geligmeler”, A. ULF.D.,
Istanbul-1986, S.7, sh. 153-185
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Stanley Hall (1844-1924), 1882°de yaptig1 cocukluk ve genglik arastirmalari
cercevesinde; 12-16 yaslart arasindaki genclerin dini tezahtrlerini konu alan
iki ciltlik “Ergenlik Psikolojisi / Adolescence: Its Psychology” adli eserini
1904°de yaymnlamistir. Bunun yani sira James’in 6grencisi Edwin D. Starbuck
(18806-1947) ise, 1899 yilinda “Din Psikolojisi / The Psychology of Religion”
isimli eseriyle diinyada ilk defa bu alanin ismiyle ve bu alan tanitict literal bir
eser yayinlayan psikolog invanini almistir. O, bu eserinde; din psikolojisinin
gorevinin, dini gelisimin kanunlarini anket ve deney metotlariyla arastirmak
ve ac¢iklamak oldugunu vurgulamstir.?

Bu o6nci calismalar sayesinde din psikolojisi arastirmalari, ABD’de
sonraki yillarda da devam etmistir. Bu baglamda, Leuba, Coe, Stratton, Pratt,
Clark, Eddington, Hoecking, Barth, Gallewar ve Sibere gibi Amerikan din
psikologlarini, bu alanda c¢alisma yapan psikologlar arasinda saymak
miimkiindiir. Ote yandan din psikolojisinin metotlarini ve arastirma
alanlarini gostererek, onun psikolojinin bir dali olarak kurulmasina katkida
bulunanlardan biri de Isvigreli Thedore Flournoy (1854-1920)’dur. Ona
gore, din psikolojisinin metodu deney ve goézlemdir. Din psikolojisi,
ibadetlerden vyararlanarak tarafsiz bir sekilde bireyin dini duygu ve
heyecanlarini incelemelidir. Son olarak, Avusturyali psikolog Sigmund Freud
(1856-1938) da psikanalitik aciklamalariyla ve din karsitt  psikolojik
gorusleriyle, din psikolojisi tarihi icerisinde 6nemli isimlerden biri olarak yer
almistir.3 Freud, dinle ilgili dustncelerini buytk o6lcide “Totem ve Tabu /
Totem and Taboo” ve “Bir Illizyonun Gelecegi / The Future of An
Illusion™ adli eserlerinde ortaya koymustur. O, sosyologlarca dinin mensei ile
ilgili olarak ortaya atilan ¢esitli teorilerden biri olan totemizme dayanarak
dinin nasil ortaya citktigini actklamaya calismis ve bireyin diger bitiin
faaliyetleri gibi dini de cinsel bir temele dayandirarak ele almistir.

Ozellikle 19507lerden sonraki son yarim yiizyil igerisinde din
psikolojisiyle ilgili meydana gelen gelismelere bakildiginda ise, Bati bilim

2 Armaner, Neda, Din Psikolojisine Giris-I, Ayyildiz Matbaasi, Ankara-1980, sh. 15-35

3 S. Freud’un din psikolojisindeki yeri ve 6nemi ile ilgili yapilan yerli arastirmalar icin ayrica
bkz. Yavuz, Kerim, Psikanalizde ik Dini Gelismelerin Degeri, Atatiirk Universitesi Basimevi,
Erzurum-1987; Kose, Ali, Freud ve Din, 1z Yayincilik, Istanbul, 2000; Egemen, B. Ziya,
Din Psikolojisi, Turk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara-1952, sh. 34-46; Kog, Mustafa,
“Din Psikolojisi Agisindan Psikanaliz ve Din Baglaminda S. Freud’un “Totem ve Tabu’
Adli Eseri Uzerine Bazi1 Tespitler”, Marife Dergisi, Konya-2002, S.3, sh. 67-83

4 Certel, Din Psikolojisi, sh. 37-41; Ayrica krs. Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, TDV
Yayinlari, Ankara-1993, sh. 48-54
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gelenegi icerisinde din ve psikoloji arasinda zaman zaman gerilimler yasansa
da, literal anlamda ¢ok 6nemli gelismelerin oldugunu séylemek mtimkindir.
Bu baglamda psikologlarin dinsel konulara, 19507lerden sonra yeniden
baglayan ilgileri sebebiyle adi gecen bilim dalinin terminolojisinde ve
kurumsallagma strecinde 6nemli acilimlar meydana gelmistir. Bat’da su an
itibariyle din psikolojisinin 6rgttlendigi yer Ametikan Psikoloji Dernegi /
American Psychological Association / APA’dir. Baslangicta Amerikan
Katolik Psikoloji Dernegi / American Catholic Psychological Association
olarak kurumsallasan din psikolojisi, daha sonra Dini Konularla Tlgilenen
Psikologlar / Psychologists Interested in Religious Issues / PIRI seklinde
1971°de yeniden Orgiitlenmistir. Daha sonra s6z konusu bu 6rgiit, 1975’te
APA'nin uyeligine kabul edilmis ve 1993'te de ismi Din Psikolojisi /
Psychology of Religion olarak degistirilmistir. Su anda yaklagik 2000 tyeden
olusan Din Psikolojisi béliimiindeki bu tiyelerin biyiik bir kismi klinik ya da
danisman psikologlardan olusmaktadir. Din {zerine arastirma yapan
psikologlarin ilk Orgiitlendikleri yer olan Din Psikolojisi bolumu, APA'nin
cok kigik bir grubunu olusturmaktadir. APA'nin butint dikkate
alindiginda, genis iliskiler ag1 icerisinde Din Psikolojisi bélumintun rolu
oldukea sinirlidir. Ancak bu sinrls iligkiler dinyasinda Din Psikolojisi boli-
minin, din ve psikoloji tartismalarina 6nemli katkilar sagladigt da aciktir.>
Ote yandan Batrda deneysel din arastirmalarina yer veren dergilerin
olmasi da bu bilim dalinin gelismesine ve gecetli statii kazanmasina 6énemli
katkilar saglamistir. Bu baglamda The Journal for the Scientific Study of
Religion, Review of Religious Research ve The International Journal for the
Psychology of Religion gibi akademik nitelikli dergiler, din psikolojisi
calismalarinin yaymlandigt en 6nemli siireli yayinlarin basinda gelmektedir.
Dolaysiyla dini inan¢ ve davranmslar tzerinde arastirma yapan psikologlar
calismalarini bu dergilerde yayinlayabilmektedir. Bu dergilerin bir diger
O6nemi ise, din psikologlariyla diger psikologlarin en azindan akademik
diizlemde de olsa bulusmalarina ortak bir zemin hazirlamasidir. Oyle
anlasiliyor ki calismalarini bu gibi dergilerde yayinlama imkant bulan

5 Aydin, Ali Riza, “Cagdas Arastirmalar Isiginda Din Psikolojisine Bir Bakis”, Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, Samsun-2004, C.4, S.3, sh. 49-52, [www.dinbilimleri.com],
(Mart-2005); Din psikolojisinin ABD’deki 6zellikle son donem tarihsel gelisimi igin
ayrica bkz. Nielsen, Michael E., “Psychology of Religion in the USA”
[www.psywww.com/ psyrelig], (Subat-2000)
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arastirmacilarin sayesinde din psikolojisi, cagdas dinyada varligini 6nemli
Olctide hissettirerek devam ettirecektir.6

a. Tiurkiye’de Din Psikolojisi Caligmalarinin Tarihgesi

Tirkiye'de din psikolojisi alanindaki yapilan calismalara bilim tarihi
perspektifinden bakildiginda, Batr'ya gére ¢ok daha yakin bir ge¢misinin
oldugu gorilmektedir. Bu baglamda Turkiye’de, bu alanin taninmaya
baslamast ve gelismesi biyiik Ol¢tide ilahiyat fakiltelerinde ‘din psikolojisi’
ismiyle konulan bir dersin okutulmast sebebiyle bu anabilim
dalinda/kursiide gbrev yapan akademisyenlerin ¢alismalariyla olmustur. Bu
alanda yazilmus ilk yerli eser, Bedii Ziya Egemen’in 1952 yilinda yayinlanan
“Din Psikolojisi: Saha, Kaynak ve Metot Uzerine Bir Deneme” adli
calismasidir. Iki bolimden olusan bu eserin birinci boliminde din
psikolojisinin tarihi ge¢misi, bagimsiz bir bilim dalt olarak, kurulusu, sahast,
kaynak ve metotlart tamtilmaktadir. Ikinci boliimiinde de, psikanaliz
ekolintn dinle ilgili gorisleri ele alinarak Freud ile Jung arasindaki goriis
ayriliklarina  deginilmis ve Freud’un dinle ilgili psikolojik gorisleri
clestirilmistir. Ote yandan 1956 yihinda Nurettin Topgu’nun, Islim
Mecmuasr’nda yayinlanan makaleleri, ¢ok fazla metodolojik ve literal bir
muhtevaya sahip olmasa da yine bu alanda ilk yerli calisma denemeleri olarak
degerlendirilebilir. Topcu'nun bu c¢alismalarindan bazilari daha sonra
derlenerek kitap olarak basimistir.”

[llk dénem Tiirk din psikologlart icerisinde degerlendirilebilecek olan
Neda Armaner de, “Inang ve Hareket Biitiinliigii Bakimindan Din Terbiyesi,
Ankara, 1967; Psikopatolojide Dini Belirtiler, Ankara, 1973; Din
Psikolojisine Giris I, Ankara, 1980” gibi calismalariyla Tiurkiye'de din
psikolojisinin gelismesine katkida bulunmustur. Her ne kadar psikolojik
degerlendirmelerle birlikte felsefi ve kelami degerlendirmelere yer vermis de
olsa, Osman Pazarl’nin “Din Psikoloji” adiyla 1968’de yayinlanan eserini de,
bu bilim dalinda Turkiye’de kaleme almnan ilk c¢alismalar arasinda
degerlendirmek  miimkiindiir. Ote yandan ampirik tarzda yapilan
arastirmalardan biri, yine bir din psikologu olan Kerim Yavuzun “Cocukta

6 Aydin, Caddas Arastirmalar Isiginda Din Psikolojisine Bir Bafkas, sh. 52-53

7 Nurettin Top¢u’nun, farkl tarihlerde detlenen ve Dergah Yayinlari tarafindan yayinlanan
eserlerinden bazilar sunlardir: “Isyan Ahliks, Yarmki Tiirkiye, Ablik Niganmn, Tiirkiye nin
Maarif Davas, Var Olmak, Istém ve Insan | Mevidna ve Demofkrasi, Iradenin Davas: | Devlet ve
Demokrasi, Bergson, Biiyiik Fetib, Kiiltiir ve Medeniyet, Me/amet/f/égf Varolus Felsefesi, Millet
Mistikleri, Sosyoloji, Mantuk, Felsefe, Psikoloji ve Ablik”
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Dini Duygu ve Distincenin Gelismesi, Ankara, 1983” adli calismasidir.
Erzurum ilinin merkez ve koylerinde yasayan 7-12 yas grubu ¢ocuklarin
orneklem grubu olarak alindig1 bu arastirmada, anket teknigi kullanidmistir.
Arastirma sonuglarina gore, cocuklarda dini inancin uyanma ve gelisme
yasinin 7-9 yas dénemi oldugu; ¢ocugun dini gelisiminde aile basta olmak
lzere, sosyal cevre ve egitimin belirleyici bir etkisinin oldugu; kizlarin,
erkeklere gbre inanmaya daha yatkin, dini duygu ve ilgilerinin daha canlt
oldugu tespit edilmistir. Aynt arastirmacinin “Psikanalizde Ilk Dini Gelisme-
lerin Degeri, Erzurum-1987" adli eserinde ise, Freud ve Jung’un dinle ilgili
psikolojik gbriislerine iliskin 6nemli tahliller yer almaktadir.

Yukaridaki ¢alismalarin yani sira din psikologlarindan Erdogan Firat'in
“Universite Ogrencilerinde Allah Inanci ve Din Duygusu” adiyla 1977'de
Ankara Universitesi 1lahiyat Fakiiltesi’nde yaptigi doktora calismast, ampirik
tarzda yapilmis ankete dayali calismalardan biridir. Ad:t gecen bu din
psikologunun “Sahsiyet Gelismesinde Tovbenin Fonksiyonu” adli 1982
tarihli ve yine ayni universitede yapilmis olan teorik bir ¢alismast daha
bulunmaktadir. Ote yandan yine bir din psikologu olan Hiiseyin Peker
tarafindan yapilan “Din Degistirmede Psiko-Sosyolojik Etkenler, Ankara,
1979” isimli arastirmada, farklt dinlerden Islam dinine gecmis insanlarin din
degistirmelerinde etkili olan psiko-sosyal faktorler incelenmistir. Mulakat
teknigi kullanilarak yapilan bu arastirmanin sonuglarina gore; bireyin,
dininden zihinsel planda tatmin olmamasi ve bazt suphe ve celiskilere
dismesiyle yasadigt huzursuzlugun, din degistirmede 6nemli Slciide etkili bir
gudl oldugu; sosyal uyum ihtiyact, zihinsel planda yeni dinden tatmin olma,
maddi c¢ikar saglama gibi faktorlerin de din degistirmede etkili diger psiko-
sosyal faktorler oldugu saptanmustir. Adi gecen bu din psikologu,
“Suclularda Dini Davraniglar, Samsun, 1987 isimli anket uygulamasina
dayalt olarak mahkumlar tizerinde yaptigi bir baska alan arastirmasinda da;
suclularda dinin temel inang esaslarint benimseme oraninin oldukea yitksek
oldugu, yiz kizartict su¢ isleyenlerde inang esaslarini benimseme ve
ibadetleri yerine getirme oraninin digerlerine gére daha distk oldugu, yine
bu bireylerde dine olan ilginin daha az oldugunu tespit etmistir. Yapilan bu
calismalarin yant sira din psikologu Hayati Hoékelekli'nin “Ergenlik Cagi
Genglerinin Dini Gelisimi, Bursa, 1983 isimli ankete dayali olarak yaptig:
arastirmada ise; ortadgretim Ogrencilerinin dini gelisim 6zellikleri konu
alinmustir. Hokelekli’nin yaptigi bu arastirma sonucunda; suurlu dini uyanss,
geleneksel dini degerleri tenkit ve sorgulama, dini siiphe ve kararsizliklar,

46



gecici olarak dinden uzaklasma, dénemin sonlarna dogru yeniden dine
donts ve kararli bir dini baglanma gibi dini O6zelliklerin, bu gelisim
déneminin temel dini gelisim 6zellikleri oldugu tespit edilmistir.®

Ayrica, yukaridaki ilk dénem din psikologlarinin yaptiklari calismalardan
bazilarina ilaveten Tirkiye’de, son dénemde yapilan yerel din psikolojisi
calismalarina  bakildiginda ise, cesitli Universitelere bagh ilahiyat
fakiltelerinde bu alanda yapilmis ve yapimakta olan bir ¢ok arastirma
bulundugu gérilmektedir. Bu baglamda Tirk din psikologlari tarafindan
ozellikle son dénem yapilan ve yayinlanan yerli calismalardan bazilar ise
alfabetik olarak sunlardir:

e  Aydin, Ali Riza, Birey ve Din: Din Psikolojisinde Yeni Arayislar,
Insan Yayinlari, Istanbul-2004

e Bahadir, Abdiilkerim, Insanin Anlam Arayist ve Din: Logoterapik
Bir Arastirma, Insan Yayinlari, Istanbul, 2002

e Certel, Hiiseyin, Iman ve Ahlakta Kemalin Yolu, Istanbul, 1995

e Certel, Hiseyin, Tasavvufa Yoneliste Etkili Olan Psiko-Sosyal
Faktorler, Erzurum, 1998

e  Certel, Hiiseyin, Kur’an’da Insan, Tugra Matbaast, Isparta, 2000

e Daryal, Ali Murat, Kurban Kesmenin Psikolojik Temelleri, IFAV
Yayinlari, Istanbul, 1980

e  Daryal, Ali Murat, Islim'in Dogus ve Ilk Yayilisinin Psiko-Sosyal
Acidan Tahlili, IFAV Yaynlari, Istanbul, 1989

e Daryal, Ali Murat, Dini Hayatin Psiko-Sosyal Temelleri, IFAV
Yayinlari, Istanbul, 1994

e Giirses, Ibrahim, Kolelik ve Ozgirlik Arasinda Din, Arasta
Yayinlari, Bursa, 2001

e  Hokelekli, Hayati (Ed.), Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi,
Ankara Okulu Yayinlari, Ankara, 2002

e  Imamoglu, Abdilvahit, Mehmet Akif ve Inanan Insan, Istanbul,
1996

e Imamoglu, Abdilvahit, Psiko-Sosyal Acidan Riiya ve Istihare,
Degisim Yayinlari, Istanbul, 2004

e  Karaca, Faruk, Oliim Psikolojisi, Beyan Yayinlari, Istanbul, 2000

8 Certel, Diﬂ Prsikolojisi, sh. 53-56; Ayrica krs. Peker, Hiseyin, Din Psikolojisi, Camlica
Yayinlari, Istanbul-2003, sh. 55-56; Hokelekli, Din Psikolojisi, sh. 54-59

47



e  Karaca, Faruk, Psiko-Sosyal A¢idan Yabancilasma ve Dini Hayat,
Bil Yayinlari, Istanbul-2001

e  Kayiklik, Hasan, Orta Yas ve Yagllkta Dinsel Egilimler, Baki
Kitabevi, Adana, 2003

e Kose, Ali, Neden Islam’t Seciyorlar? ISAM Yaymlari, Istanbul,
1997

e Kose, Ali, Freud ve Din, Iz Yayincilik, Istanbul, 2000

e Kula, M. Naci, Bedensel Engellilik ve Dinl Basa Cikma, Dem
Yayinlari, Istanbul-2005

e  Kigciikcan, Talip & Kése, Ali, Dogal Afetler ve Din: Marmara
Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir Inceleme, ISAM Yayinlari, Istanbul-
2000

e  Mehmedoglu, A. Ulvi, Kisilik ve Din, Dem Yayinlari, Istanbul,
2004

e Onay, Ahmet, Dindarlik, Etkilesim ve Degisim, Dem Yayinlari,
Istanbul, 2004

e Ozdogan, Oznur, Isimsiz Hayatlar: Manevi ve Psikolojik
Yaklasimla Arinma ve Oze Déniis, Lotus Yayinevi, Ankara-2005

e  Sentiirk, Habil, Ibadet Psikolojisii Hz.Peygamber Ornegi, Iz
Yayincilik, Istanbul, 2000

e  Uysal, Veysel, Psiko-Sosyal Acidan Orug, TDV Yayinlari, Ankara,
1994

e  Uysal Veysel, Din Psikolojisi Agisindan Dini Tutum Davranis ve
Sahsiyet Ozellikleri, IFAV Yayinlari, Istanbul, 1996

e Uysal, Veysel, Gelenecksellik-Cagdaslik Baglaminda Turkiye’de
Dindarlik ve Kadin, Camlica Yaynlart, Istanbul, 2003

e Yapici, Asim, Din, Kimlik ve On Yargt: Biz ve Onlar, Karahan
Kitabevi, Adana, 2004°

Bu yerli ¢alismalarin yani sira Abdiilkerim Bahadir’in “Din Psikolojisine
Girig”10 ile Bilal Samburun “Birey ve Dini”!! isimli ¢eviri ¢alismalart da,

9 Ayrica son olarak, din psikologlart olan Armaner, Hokelekli, Peker, Certel ve Sentirk’in
bu alanin literal konularint tanitan “Din Psikoloyisi” adli esetlerinin oldugunu da
belirtmekte yarar vardir.

10 Holm, Nils G., Din Psikolojisine Giris | Einfiibrung in Die Religionspsychologie, (Cev.
Abdilkerim Bahadir), Insan Yayinlari, Istanbul-2004

11 Allport, Gordon W., Birey ve Dini / Individual and His Religion, (Cev. Bilal Sambur), Elis
Yaynlart, Istanbul-2004
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ayrica yine son dénem c¢alismalar icerisinde degerlendirilebilecek olan énemli
tercime faaliyetleridir.

b. Din DPsikolojisi Agisindan ‘Gelisim Doénemleri ve Din’
Baglaminda Ergenlik Dénemi Aragtirmalarinin Tarihgesi

Birey, dogumla baslayan yasam seriiveninde gesitli gelisim evrelerinden
gecer. Iste bunlardan biri de cocukluk déneminden sonra gelen ergenlik
dénemidir. Bu baglamda, bireyin 6zellikle kisilik ve kimlik kurgulama ve
gelisimi agisindan hayati 6nem tastyan séz konusu bu dénemle ilgili olarak
degisik bilim dallarinda bir¢ok bilimsel arastirmalar yapilmustir. Bu alanlarin
basinda psikoloji gelmektedir. Ozellikle gelisim psikolojisi bilim dalinda
ergenlik donemiyle ilgili 6nemli ¢alismalarin yapildigi goriilmektedir.’? Bu
bilimsel faaliyetlere paralel olarak din psikolojisi bilim dalinda da ergenlik
dénemiyle ilgili calismalar yapilmustir. Adi gecen dénemle ilgili yapilan
arastirmalara genel anlamda bakildiginda dogal olarak Batr’daki ¢alismalarin
Turkiye’den ¢ok daha fazla bir literatiire sahip oldugu gérilmektedir. Bu
baglamda, ergenlik dénemiyle ilgili Bat’’da yapilan calismalarin tarihcesinin,
hemen hemen din psikolojisinin kurulus yillarina kadar uzandigi séylenebilir.
Konuya din psikolojisinin Bati’daki bilim tarihi acisindan yaklasildiginda adi
gecen bilim dali, en buyik doénim noktalarindan birini XIX. yiizyilin
sonlarinda Amerika’da yasamistir. Clark Universitesinden Amerikan din
psikolojisinin kurucusu olarak kabul edilen G. Stanley Hall (1844-1924),
ozellikle ergenlik doénemindeki olgunlasma stirecinde ortaya cikan dini
gelisim asamalart tzerinde 6nemli ¢alismalar yapmustir. Ancak, Hall’i din
psikolojisi bilim dalinda asil degerli ve anlamli kilan, Clark ekoliinin en
onemli diger iki temsilcisi Edwin Starbuck (1866-1947) ile James H.
Leuba'nin (1868-1946) iistadi ve esin kaynagi olmasidir. Ote yandan Hall’in
ogrencisi Starbuck da, hocast gibi genclerde dini gelisimi arastirmis ve
Ozellikle ihtida tecriibesi tzerinde yogunlasmistir. “The Psychology of
Religion: An Empirical Study of the Growth of Religious Conciousness,
18997 adli eserinde kapsamli bir otobiyografik malzemeyi analize tabi
tutmustur.13

12 Ergenlik dénemiyle ilgili gelisim psikolojisi eksenli yapilan ¢alismalar hakkinda ayrintilh
bilgi icin ayrica bkz. Adams, James, F., Ergenligi Anlamak, [Ed. Bekir Onur], imge
Kitabevi, 3.Baski, Ankara-1995

13 Holm, Din Psikolojisine Giris, sh. 14
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Bu anlamda Batr’da, din psikolojisinin kurulus déneminden baglayarak
Ozellikle bu yiizyihin ortalarindan bu yana, ergenlik dénemiyle ilgili yapilan
arastirmalarin  bir ivme kazandigt ve buglne kadar devam ettigi
gbzlenmektedir.!* Turkiye’de ise, ergenlik dénemini din psikolojisi
perspektifinden ele alan ¢alismalarin, Bat’ya gére son derece sinirh oldugu
goriilse de, adir gecen bilim daliin Turkiye’deki bilim tarihi gelisimine
bakildiginda, ‘gelisim donemleri ve din’ baglaminda diger gelisim
donemlerinden daha fazla ¢alisildigr da bir gercektir. Tirkiye’deki ergenlik
calismalarityla ilgili yapilan bu tespit, sadece din psikolojisi icin degil, gelisim
psikolojisi icinde gecerli bir durumdur. Bu baglamda makale, -tespit
edilebildigi 6l¢tde- Turkiye’de konuyla ilgili din psikolojisi perspektifinden
yapilan arastirmalardan bazilarini tanitmayl amaclamaktadir. Konuyla ilgili
yapilan ¢alismalar degerlendirilirken, Gniversite gencliginin 6rneklem grubu
olarak alindigr arastirmalar da, ergenlik d6nemi calismalarina dahil edilmistir.
Dolayisiyla  calismanin  sinirliliklart  baglaminda;  yapilan  calismalarin
degerlendirilmesi  gelisim donemleri itibariyle ergenlik ve genclik
doénemleriyle stnirlandirildigy icin ¢ocukluk, yetiskinlik ve yaslilik gibi gelisim
periyotlartyla ilgili yapilan arastirmalar, bu makalenin kapsami disinda
tutulmustur. Ayrica, makalenin bashigindan da anlasildig tizere sadece din
psikolojisi bilim dalinda Tirkiye’de yapilan ve Tirkce olarak yazilan yerli
calismalar —ulagilabildigi kadariyla- ele alinmistir. Bu baglamda adi gecen
doénemle ilgili ceviri eser ya da makaleler degerlendirme dis1 tutulmustur.

b.a. Ergenlik Dénemiyle Ilgili Yayinlanan Tiirkge Eserler ve
Yapilan Tezler

Makalenin bu bélumiinde, kronolojik sira takip edilmeye calisilarak
1970 yihindan 2004 yilina kadar konuyla ilgili yayinlanan esetlerin ve adi
gecen gelisim  donemiyle ilgili yapilan tezlerden bazilannin muhteva
analizlerine iligkin kisa bilgiler verilmistir.

Tiirkiye’de bu alanla ilgili ilk yerli ampirik arastirma, Ozbaydar (1970)
tarafindan yapilan “Din ve Tanrt Inancinin Gelismesi Uzerine Bir
Arastirma” adlt calismadir. Arastirmada, 12 yasindan baslayip yashilik
dénemine kadar uzanan gelisim dénemlerinde, gesitli yas gruplarina gore
Allah inanct ile bazi dinl inan¢ ve tutumlardaki gelisim ve degisim
ozelliklerine yer verilmistir. Bu amacla calismada, yukarida sézi edilen

14 Adi gegen dénemle ilgili Batr’da yapilan ¢alismalara iliskin literatiir hakkinda ayrintii bilgi
icin aytica bkz. www.psywww.com/ psyrelig, (Aralik-2004)
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inanclardaki rasyonel ve irrasyonel olma 6zellikleri, yas, sosyo-ekonomik
durum ve cinsiyet gibi degiskenler temel alinarak incelenmistir. Adi gecen
arastirmada, 6zelde ergenlik donemiyle ilgili; ergenlerin, donemin sonlarina
dogru, inanclarini entelektiiel diizeyde tam olarak diizenleyemedikleri;
bircogunun ise ya inanclariyla yaptigt muhakemeden biktiklart icin ya da
btttn bir dini doktrini benimseyecek yeteri kadar inanct hakli bularak kabul
ettikleri icin tekrar dine doniis yaptiklart saptanmustir.'>

Turkiye’de din psikolojisi alaninda bu konuyla ilgili ilk yerli
calismalardan birisi ise, makalenin girisinde de kisaca deginilen Hokelekli
(1983) tarafindan doktora tezi olarak yapilan “Ergenlik Cagi Genglerinin
Dini Gelisimi” adli arastirmadir. Alan arastirmasi karakteri tastyan ve dort
bélimden olusan bu ¢alismanin birinci boliimiinde, gelisim psikolojisinin
verilerine dayanilarak normal bir ergenin gelisim 6zellikleri ortaya konulmus
ve bu 6zelliklerin dini hayat icindeki 6nemi belirtilmistir. Tkinci bélimde,
ergenin dini gelisimi bir butin halinde incelenerek duygu, dusiince ve
davranis bakimindan dini gelisimin esaslari ortaya konmaya calisiimustir.
Ucgiincii boliimde ise, dini gelisimin niteligini belirleyen unsurlar incelenmis
ve son béliimde, ergenlerin dini bir tipolojisi ¢izilmistir. Orneklemini cesitli
schirlerden orta 6grenim O6grencilerinin olusturdugu bu c¢alismada, anket
teknigi kullanilmis ve veriler bélumler icerisinde yeri geldikce kullanilmistir.
Calismada sonug olarak; ergenlik doneminin dini bir uyanis dénemi oldugu
ve dini gelisim agisindan sabit bir profil ¢izmedigi, kendi icindeki yaslara
gore de bazi farkhiliklar gésterdigi ifade edilmistir.1¢

Ote yandan bir din psikologu olan Kula (1987) tarafindan yapilan
“Ergenlerde Kimlik Bunalimi ve Din Egitiminin Etkisi” isimli ytksek lisans
tezi, giris bolimi ile beraber bes bélimden olusmaktadir. Giris bélimiinde,
aragtirma  problemi, amaci, kapsami, kullanldan metot ve anketin
uygulanmasi, verilerin toplanmast basliklart altinda arastirma ile ilgili genel
bilgiler verilmistir. Adi gecen bu arastirma, Imam Hatip Liseleri’nde din

15 Ozbaydar, Belma, Din ve Tanr TInancinin Gelismesi Userine Bir Arastirma, Baha Matbaast,
Istanbul-1970

16 Hokelekli, Hayati, Ergenlit Cagr Genglerinin Dini Geligimi, (Yaymlanmamis Doktora Tezi),
Uludag Universitesi, Hﬁhiyat Fakiltesi, Bursa- 1983; Ayrica bkz. Hokelekli, Hayati,
“Genglik ve Din”, Genglik, Din ve Degerler Psikoloisi (iginde), [Ed. Hayati Hokelekli],
Ankara Okulu Yayinlari, Ankara-2002, sh. 11-30; Ad: gegen din psikologunun
editorliginde hazitlanan “Genglik, Din ve Degerler Psikolgjisi” isimli atOlye ¢alismast niteligi
tagtyan eserde, yayin yilina kadar ki danismanligini yapugi ergenlik dénemiyle ilgili yiiksek
lisans ve doktora tezlerinin 6zetleri bulunmaktadir.

51



egitimi géren ergenlik dénemi genglerinin kimlik bunalimi durumlarint tespit
ve bu konuda din egitiminin olumlu veya olumsuz etkisinin olup olmadigini
arastirmak amactyla yapilmustir. Arastirmada kullanilan anket sonuglar,
tablolar halinde istatistiksel acidan yuizdeleri alinarak yorumlanmistir. Sonug
olarak anket verilerine gore; din egitimi alan 6grencilerin, kimlik bunalimi
olctlerinden bir kismint gelisim 6zelligi olarak yasadiklari; din egitiminin,
giiven duygusunu kazanmada yeterli derecede etkili olamamasina karsin
Ozellikle hayat felsefesi gelistirme ve bir takim deger ve inanglart kazanma
noktasinda anlamli 6l¢tide etkili oldugu tespit edilmistir.!”

Din sosyologu olan Bayyigit (1989) tarafindan yapilan “Universite
Gengliginin Dini Inang, Tutum ve Davranslart Uzerine Bir Arastirma”,
isimli doktora calismast ise, Giniversite 6grencilerinin evren olarak secildigi
bir alan arastirmasi karakteri tasimaktadir. Arastirmada, Oncelikle din ve
genglik iizerine teorik bir cerceve cizilerek daha sonra Selguk Universitesi
ogrencileri  lizerinde uygulanan anket sonuglart degerlendirilmistir.
Orneklemini 1566 tniversite Ggrencisinin olusturdugu ¢alismaya, chi-kare
anlamlilik testi uygulanmustir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda;
gengclerin din problemlerinin ¢ok boyutlu, karmasik ve ¢ok sayida degiskenin
etkilesimi sonucu ortaya c¢iktigi saptanmistir. Ayrica arastirmada, genglerin
6nemli bir oraninda inang esaslariyla ilgili ciddi problemlerinin oldugu, dini
pratiklerle ilgili tutumlarinin ise olumlu olmasina karsin ibadetlerin yerine
getirilmesi hususunda ilgisizligin oldugu belirtilerek, tiniversite 6ncesi alinan
din egitiminin, Gniversite 6grenimi boyunca nitelik olarak degisim gosterdigi,
buna paralel olarak da dini inan¢ ve tutumlarda 6nemli degismeler oldugu
belirtilmistir.!8

Yine Kula (1993/200119) tarafindan yapilan “Kimlik ve Din: Ergenler
Uzerine Bir Arastirma” adli ergenlik dénemi genglerinde din-kimlik
iliskisinin arastirma problemi olarak ele alindigt doktora tezinde, din ve
kimlik arasinda karsilikli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Genelde dinin,
kimlik tzerinde olumlu bir etkisinin oldugu, dini hayat ile kimligin
bagimsizlik boyutu arasinda ise olumsuz bir iligkinin bulundugu

17 Kula, M. Naci, Ergenlerde Kimlik Bunalm ve Din Egitiminin Etkisi, (Yaymlanmamis Yiksek
Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa-1987

18 Bayyigit, Mehmet, Universite Gengliginin Dini Inang, Tutum ve Davranislars Uzerine Bir
Aragstirma, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstittsi, Bursa-1989

19 Bu ve bundan sonraki aragtirmalarda yapilan bu ¢ift yil kodlamasindaki ilk sirada yer alan
yil, arastirmanin bitis yili; ikinci siradaki ise, yaymn yilini ifade etmektedir. [ MK
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vurgulanmustir. Hayat felsefesi boyutunda ise herhangi bir iliskisinin
olmadigs goriilmustiir. Buna karsilik dini hayat ile kimligin mesleki rol ve
cinsel kimlik boyutlar1 arasinda olumlu bir iliskinin oldugu ortaya
ctkaridmistir. Cinsel kimlik ile dindarlik arasindaki iliskinin olumlu olmasinda
da, gencin cinsiyetini herhangi bir arayis ve bunalima girmeden kabul
edebilmesinde dinin kader anlayisinin rolinin etkili olabilecegi 6ne
strtlmustiir. Calismada bu verilere ilaveten, dindarlik seviyelerine gore cinsel
kimlik ortalamalarinin, dindarhk puant yitksek olanlarda diger seviye
gruplarina nazaran daha yiiksek oldugu gorilmustiir.20

Bunun yant sira Bahadir (1994/2002) tarafindan yapilan “Ergenlik
Déneminde Dini Stiphe ve Tereddiitler” isimli ampirik bir diger yitksek
lisans calismasi ise, biri kavramsal cerceve, digeri arastirma bulgulart ve bu
bulgularin degerlendirilmesi olmak tizere iki ana boélimden olusmustur.
Giris boluminde arastrmanin konusu, temel ve alt problemler ile
hipotezler, amag ve 6nem, evren ve 6rneklem, arastirma teknigi ve uygulama
ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Kavramsal ¢ercevede ise, ergenligin temel
ozellikleri ele alinmustir. Bu boliimde; ergenlik kavrami, gelisim evreleri,
psikolojik ve sosyo-kiltiirel gelisimin yani1 sira ergenlikte dini gelisim ile bu
cagda ortaya citkan dini siphe ve tereddiitlere de teorik anlamda yer
verilmistir. Arastirma sonuglari ve degerlendirme bolimiinde ise, 6rneklem
hakkinda genel bilgiler verilerek 6rneklemi olusturan ergenlerin dini duygu,
distnce ve tutumlart Uzerinde durulmustur. Son olarak da tezin temel
konusu olan &grencilerde dini siiphe ve tereddiitlerle ilgili bulgulara yer
verilerek bunlarin istatistiksel veriler 1s1ginda degerlendirilmesi yapilmuistir.
Bu baglamda 6rnekleme katilan 6grencilerde dini siiphe orani %55.7 olarak
bulunmustur. Bu verilere ilaveten, dini stiphelerin ortaya ¢ikmasinda temel
faktoriin zihinsel gelismeler oldugu tespit edilmistir.?!

Yine bir din psikologu olan Albayrak (1995/2002) tarafindan yapilan
“Ergenlerin Dini Gelisiminde Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi” adli alan

20 Kula, M. Naci, Kimlik ve Din: Ergenler Uzerine Bir Aragtima, Ayisi31 Kitaplart, Istanbul-
2001; Ayrica krg. Kula, M. Naci, “Genglik Déneminde Kimlik ve Din”, Genglik, Din ve
Degerler Psikolojisi (iginde), [Ed. Hayati Hokelekli], Ankara Okulu Yayimlari, Ankara-2002,
sh. 31-70

21 Bahadir, Abdilkerim, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, Genglik, Din ve
Degerler Psikolojisi (iginde), [Ed. Hayati Hokelekli], Ankara Okulu Yayinlari, Ankara-2002,
sh. 255-306; Ayrica krs. Bahadir, Abdulketim, Ergentik Dineminde Dini Siiphe ve Tereddiitler,
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Bursa-1994
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arastirmasinda ise, psiko-pedagojik bir bakis agcistyla ergenlerin  dini
gelisiminde etkin olan sevgi ve korku gibi iki zit motif ve bunlarin etkileri
incelenmistir. Elde edilen bulgulara ve yapilan yorumlara temel teskil etmek
tzere birinci bolimde teorik yaklasimlar ele alinmus, ikinci bélimde ise
deneysel bir yaklasimla bu iki motifin, ergenlerin dini hayatinin bes ayr
boyutundaki etkileri incelenmistir. Sonug¢ olarak, sevgi motifinin korkuya
gore daha baskin/dominant bir 6zellige sahip oldugu saptanmistir. Buna
sebep olarak ise, dini kisiligin temellerinin ¢ocukluk déneminde atilmasiyla
beraber, soyut kavramlara dayanan dini yapilanmanin ergenlik déneminde
oldugu, dolayistyla duygusal bir hayat yasayan ergenin dini algilarinda ve dini
yasantisinda  sevginin yerinin korkuya goére daha Onemli oldugu
goOsterilmistir.??

Genglik psikolojisiyle ilgili bir bagka c¢alisma ise Karaton (1996)
tarafindan yapilmustir. “Universiteli Kiz Ogrencilerde Cinsel Ahlak ile Dini
Inang ve Tutumlarin Tliskisi” adli saha arastirmasina dayali bu yiiksek lisans
calismasi, iniversite 6grencisi geng kizlarin dini inang ve tutumlari ile cinsel
tutum ve davranslart arasindaki ilgi ve etkilenmenin, istatistiksel a¢idan
korelasyon teknigiyle arastirilmasini icermektedir. Arastirma; problemi,
teknigi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi ile ilgili bilgilerin verildigi giris
bolimintin disinda iki ana boélimden olusmaktadir. Birinci bolimde;
genclik, din, cinsel ahlak kavramlari teorik olarak agiklanmistir. Genglik
kavrami ve genclik doneminin gelisim 6zellikleri genel olarak ele alindiktan
sonra geng kizlarin psiko-sosyal gelisimleri tizerinde durulmustur. Ikinci
bolim ise, elde edilen bulgularin degerlendirilmesi ve yorumlanmasindan
olugsmaktadir. Bu baglamda, 6rneklem grubundaki 6grencilerin dini inang ve
tutumlari ile ilgili distinceleri inang, ibadet, bilgi ve duygu basliklar: altinda
erkek arkadas ve flort edinme, cinsel sapmalar, evlilik, bekaret, tesettiir ve
giyim, cinsel icerikli yayinlar, kiirtaj, dogum kontroli ve evlilik dist cinsel
iligki gibi konulara iliskin elde edilen veriler, yiizdelik tablolarla
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonu¢ kisminda dinin, cinsel kimligin

22 Albayrak, Ahmet, “Ergenlerin Dini Gelisiminde Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi”,
Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (icinde), [Ed. Hayati Hokelekli], Ankara Okulu Yayinlar,
Ankara-2002, sh. 307-336; Ayrica krs. Albayrak, Ahmet, Ergenlerin Dini Gelisiminde Sevgi ve
Korku Motifinin Etkinlig, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Uludag Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitust, Bursa-1995; Albayrak, Ahmet, “Sevgi ve Korku Motiflerinin
Genglerin Dini Mesajlart Algilamadaki Rolt”, Genglik Dinemi ve Editim, (iginde),
[Yayinlanmis Sempozyum Bildirileri], Ensar Nesriyat, Istanbul-2000, sh. 277-308
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olusumu {zerinde ve cinsel tutumlarin  Dbireylerin  davraniglarina
yansimasinda belirleyici bir faktér oldugu tespit edilmistir.?3

Genglik doneminde din ve kisilik iliskisini ele alan ampirik karakterli bir
diger calisma da, “Kolelik ve Ozgiirlitk Arasinda Din: Universite Ogrencileri
Uzerinde Sosyal Psikolojik Bir Aragtirma” ismiyle din psikologu olan Giirses
(1999/2001) tarafindan yapilmistir. Uludag Universitesi 6grencilerinin
orneklem grubunu olusturdugu bu arastirmada, i¢ ve dis glidiimli dindarlik
ile inangsizligin, belirlenen kisilik degiskenleriyle iliskisi incelenmis, i¢
gudiimli dindarlik ve inangsizlik ile otoriteryenizm arasinda bir iliski oldugu
kanonik analiz teknigiyle tespit edilmistir. Ote yandan dis giidimlii dindarlik
ile otoriteryenizm iliskisinin anlamli fakat giiclii bir iliski olmadig, dindarlikla
ilgili tutumlar ve dogmatizm iliskisinde ise, inangsizlarin dindarlardan daha
dogmatik olduklar: tespit edilmistir. Dine karst olumsuz tavri olanlarin
yenilige ve gelismeye karst daha direngli bir zihinsel kapalilik icerisinde
olduklari, dis gidimli dindarlarin ise daha az dogmatik olduklar
saptanmistir. Ayrica bu calismada, i¢ gidimli dindarhk ile inangsizlarin
sahip olduklar1 6nyargilarin, yiiksek diizeyde ve birbirine yakin oldugu da
tespit edilmistir.24

Ote yandan Tiirkiye’de 6liim psikolojisini gelisim dénemleri agisindan
ergenlik donemiyle sinirlayarak inceleyen Cevik (2002) tarafindan yapilan,
“Ergenlerde Oliim Disiincesi ve Oliim Otesiyle Tlgili Dini Inanglar” adh
yuksek lisans calismasinda, adi gecen donemde dindarlik ile Olim
distincesinin siklik diizeyi, 6lim korkusu ve 6liim 6tesi hayat inanci arasinda
ne tir bir iliskinin oldugu tespit edilmeye calisdmistir. Bu amagla, Bursa il
sinirlar igerisindeki dort farkli tirden orta 6gretim kurumunda Ggrenim
goren 400 ergen tizerinde tesadifi 6rneklem yoluyla anket uygulanmustir.
Uygulanan anket sonucunda elde edilen veriler, yas, cinsiyet, sosyo-
ckonomik diizey, dindarlik diizeyi, 6lim distncesinin siklik dizeyi gibi
bagimsiz degiskenler esas alnarak chi-kare test teknigi kullanilmis ve konu
ile ilgili olusturulan hipotezlerin dogrulanma oranlari ortaya konulmaya

23 Karaton, L. Yiksel, Universiteli Kz Ogreﬂd/erde Cinsel Ablik ile Dini Inane ve Tutumlarm
liskisi, (Y ayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstittsi, Bursa-1996

24 Giirses, Tbrahim, Killik ve Ozgiirliik Arasinda Din: Universite Ogrencileri Uzerinde Sosyal
Prsikolojik Bir Aragtirma, Arasta Yayinlari, Bursa-2001; Ayrica krs. Giirses, {brahim,
“Dindarlik {le Tlgili Tutumlar ve Otoriteryen Kisilik Tliskisi”, Gengli, Din ve Degerler
Prsikolojisi (icinde), [Ed. Hayati Hokelekli], Ankara Okulu Yayinlari, Ankara-2002, sh. 71-
116
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calistimistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda “ergenlik déneminde
dini inanglarin, 6lim ve 6lim Gtesiyle ilgili tutumlar Gzerinde olumlu etkileri
vardir”, seklinde olusturulan temel hipotez ile diger hipotezlerin énemli bir
boélimuntn dogrulandig tespit edilerek; dini inang ile 6lim ve 6lim 6tesine
iligkin tutumlar arasinda anlamli bir farkin oldugu ortaya konulmustur.?>

Yiksek din egitimi alan tniversite Ogrencilerinin Kur’an’a iliskin
tutumlartyla ilgili Aslan (2002) tarafindan yapilan “Kur’an’la Ilgili Inan¢ ve
Tutumlar: [lahiyat Fakiltesi Ogrencileri Uzerinde Bir Alan Arastirmast”
isimli doktora c¢alismasinda, bilisgsel agidan dini zihniyet degisimi ve
yenilenme siireclerinin, ilahiyat fakiltesi 6grencilerinin Kur’an’la ilgili inang
ve tutumlarina nasil yansidigs tespit edilmeye ¢alisitlmugtir. Bir alan arastirmasi
olup, istatistiksel analizlere dayali olarak gerceklestirilen calismada, ilahiyat
fakiiltesi 6grencilerinin Kur’an’la ilgili inan¢ ve tutumlari, yenilenme biling
diizeyi agisindan sorgulanmustir. Bu sorgulama, dini alandaki tartismali
problemlere yonelik olarak hazirlanan ve 40 cimleden olusan bir tutum
Olcegi ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonugclarina gore, “ilahiyat fakiltesi
ogrencilerinin - Kur’an’la ilgili inang¢ ve tutumlari yenilenme bilinci
icermektedir ve bu bilincin olusumunda ytksek din 6gretiminin 6nemli bir
yeri vardir” seklinde ifadelendirilen temel hipotez desteklenmistir. Bu
sonuglara gore; alinan ytksek din egitiminin, Kur’an merkezli bir yenilenme
strecine bilingli olarak katki sagladigi saptanmistir.2

Bu calismalarin yant sira, Islami Ilimler Arastirma Vakfi (ISAV)
tarafindan 2000 ve 2003 yillarinda, din psikologlari, din sosyologlar ve din
egitimcileri gibi ¢ok sayida din bilimcinin ulusal dizeyde istirak ettigi
“Genglik Donemi ve Egitimi- I ve II”” isimli iki adet bilimsel sempozyum
yapilmistir. Daha sonra ad1 gecen bu sempozyumlarda sunulan tebligler, yine
sempozyumu tertip eden vakif tarafindan ayni isimle bastirilarak bilim
dunyasinin hizmetine sunulmustur.?’” Bu makalenin bir sonraki béliimiinde,

25 Gevik, Sikran, Ergenlerde Oliim Diisiincesi ve Oliim Otesiyle Igili Dini Inanglar,
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Bursa-2002

26 Aslan, Nebile, Kur'an’la 1gili Tnang ve Tutumlar: Habiyat Fakiiltesi Ogrencileri Uzerinde Bir Alan
Aragstirmasi, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisi, Bursa-2002

27 Tslami Tlimler Arastirma Vakfi, [Organizatér: Mustafa Ocall, “Genglik Dinemi ve Egitimi-1”,
[Yayinlanmis Sempozyum Bildirileri], Ensar Nesriyat, Istanbul-2000, 398 sh.; Islami
Tlimler Arastirma Vakfi, [Organizatér: Hayati Hokelekli], “Genglik Dénemi ve Egitimi-IT",
[Yayinlanmis Sempozyum Bildirileri], Ensar Nesriyat, Istanbul-2003, 431 sh.
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ad1 gecen sempozyumlarda sunulan tebliglerden bazilarinin bibliyografik
kimlik bilgileri verilmistir.

Ayrica, ergenlik donemiyle ilgili yapilan bu tezlerin yani sira konulari,
din psikolojisinin farkli literal arastirma alanlari icerisinde olsa da 6rneklemin
tamaminin veya bir kisminin ergenlik ve genglik déneminden secilen tezler
ve yayinlanmis ¢alismalar da vardir. Alfabetik siraya gore, tespit edilebildigi
kadariyla ad: gecen bu déneme iliskin yayinlanan diger Tirkce eserler ve
tezlerden bazilari ise sunlardir:

e Aslan, Zeyniuddin, Sevgi Yoksunlugu ve Dini Davrans,
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiist, Bursa-1994

e Aslan, Zeyniiddin, Universite Ogrencilerinin Dua Konusundaki
Tutumlari, (Yayinlanmamis Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Ilihiyat
Fakiiltesi, Bursa-1987, (U UIF. Kitiiphanesi, No: PIS-29)

e C(Caglar, Kemal, Ergenlik Cagindaki Genglerin Dini Siiphe ve
Tereddiitleri, (Yaymnlanmamis Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Ilihiyat
Fakiiltesi, Bursa-1986, (U.U.LF. Kittphanesi, No: PIS-20)

e  (Cetin, Kasim, Ergenlik Cagi Genglerinde Ibadet ve Dua Tecriibesi,
(Yayinlanmamis Lisans Tezi), Uludag Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi, Bursa-
1984, (U.U.LF. Kiitiiphanesi, No: PIS-13)

e Dogan, Mebrare, Duanin Psikolojik ve Psikoterapik FEtkileri,
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiist, Bursa-1997

e Duman, Fatma, Gen¢ Kizlarda Dini Uyum Sorunlar,
(Yayinlanmamis Lisans Tezi), Uludag Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi, Bursa-
1995

e Fksi, Halil, Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saglg
Arasindaki Tliski Uzerine Bir Arastirma, (Yayinlanmamis Doktora Tezi),
Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa-2001

e  Giirses, Ibrahim, Geng¢ Psikolojisinde Din-Bilim Catismasinin
Motivleri ve Etkileri, (Yayinlanmamis Lisans Tezi), Uludag Universitesi,
Tlahiyat Fakiiltesi, Bursa-1987, (U.U.LF. Kiitiiphanesi, No: PIS-30)

e Hayta, Akif, Psiko-Sosyal Uyum ve Dini Pratikler: Bursa Tlahiyat
Ornegi, (Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitist, Bursa-1993

e  Karaca, Faruk, Psiko-Sosyal Acidan Yabancilasma ve Dini Hayat,
Bil Yayinlari, Istanbul-2001
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e Kostas, Minir, Universite Ogrencilerinde Dine Bakis, TDV
Yaynlari, Ankara-1995

o  Ogzgiil, Sabri, Engellenme Durumlari ve Tabiatiistii Yiiklemeler
Arasindaki Iliskiler, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa-1998

o  Oztiirk, Nermin, Kiz Ogrencilerin Dini Tutumlar:: 14-18 Yas,
(Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstittsi, Kayseri-1994

e Soylev, O. Faruk, Ergenlik Cagi Genglerini Dine Yaklastiran ve
Dinden Uzaklastiran Sosyal Sebepler, (Yaymlanmamis Lisans Tezi), Uludag
Universitesi, ﬂﬁhiyat Fakiiltesi, Bursa-1995

e  Upysal, Veysel, Psiko-Sosyal Acidan Orug, TDV Yayinlari, Ankara-
1994

e  Unal, Nurten, Dini Inanc, Ibadet ve Dua’nin Umutsuzlukla Tliskisi,
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Bursa-1998; Unal, Nurten, “Dini Inang, Ibadet ve Dua’nin
Umutsuzlukla Tliskisi”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (icinde), [Ed.
Hayati Hokelekli], Ankara Okulu Yayinlari, Ankara-2002, sh. 183-20828

®  Yapici, Asim, Din, Kimlik ve Onyargi: Biz ve Onlar, Karahan
Kitabevi, Adana-2004

Ayrica din psikolojisi bilim dalinin yani sira, ergenlik donemiyle ilgili din
egitimi alaninda da din psikolojisi bilim daliyla kesisen bazi ¢alismalar
yapilmustir. Tespit edilebildigi kadartyla bu arastirmalardan bazilari ise
sunlardir:

e Demir, Orhan, Yetistirme Yurdu Gengligi ve Din FEgitimi,
Distnce Kitabevi, Bursa-2004

e Gundiz, Turgay, Islam, Genclik ve Din Egitimi, Distince
Kitabevi, Bursa-2002

e Saglam, Ismail, Cocuk ve Ibadet: 7-14 Yas Donemi Ibadet Egitimi
Uzerine Bir Arastirma, Diistince Kitabevi, Bursa-2003

e  Yidirim, Mehmet, Din Egitiminin Genglerin Heyecan Gelisimi ve
Sosyal Cevre Ile Olan Tliskilerine Ftkisi, (Yayinlanmamis Lisans Tezi),
Uludag Universitesi, {lahiyat Fakiiltesi, Bursa-1986, (U.U.1.F. Kiitiiphanesi,
No: PIS-25)

28 Din psikolojisi alaninda yapilan bu tezler hakkinda ayrintilt bilgi icin ayrica bkz. Kog,
Mustafa, “Uludag Universitesj’nde Din Psikolojisi Ile Ilgili Yapilan Tezler (1980-2002)
Uzerine Bir Arastirma”, S.U.LF.D., Adapazari-2004, S.9, sh. 43-66
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b.b. Ergenlik Dénemiyle Ilgili Yayinlanan Tiirkge Makaleler ve
Tebligler

Calismanin bu bolumiinde ise, bir 6nceki bélimde oldugu gibi yine
kronolojik sira takip edilmeye calisilarak 1962 yilindan 2004 yilina kadar
konuyla ilgili yayinlanan makaleler ve tebliglerden baziarinin muhteva
analizlerine iliskin bilgiler verilmistir.

Din sosyologu olan Taplamacioglu (1962) tarafindan yapilan “Yaglara
Gore Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti Uzerine Bir Anket Denemesi” isimli
makalesi, bu alanda yayinlanan en eski makalelerden biridir. Alan aragtirmasi
karakteri tasiyan bu makalede, ergenlik déneminden yaslilik dénemine kadar
genis bir 6rneklem grubunun alindigt Turkiye’nin cesitli bolgelerinden ¢ok
sayida ilde anket uygulanmistir. Bu arastirmanin ergenlik dénemiyle ilgili elde
edilen sonuclarina gore; ergenlik déneminin ortalarindan baslayarak genclik
doénemini de i¢ine alan 16-30 yas gruplari arasindaki genclerin %036.3’iniin
duzenli ve devaml bir ibadet hayatlarinin bulunmadigi, %28.8’inin duruma
ve ortama gore hareket ettigi, % 31.8’inin ise ibadetlerini mimkiin mertebe
yerine getirmeye calistiklar, % 3’Untn de koyu derecede sofu/yobaz
denilebilecek tarzda bir dindarlik algisina sahip olduklart tespit edilmistir.
Mubhteva olarak daha cok din psikolojisini ilgilendiren bu makale, bir din
sosyologu tarafindan kaleme alinmis olmasi yoniiyle de 6nemlidir.??

Ote yandan din psikologu Hékelekli (1986) tarafindan yazilan “Ergenlik
Cag1 Davranslarina Din Egitiminin Etkisi” isimli makalede, Imam-Hatip
Lisesi ve Genel Lisede 6grenim goéren ergenlerin bazi psikolojik 6zellikleri
ve tutumlarinin karsilastirmali olarak ele alindigi bir alan arastirmasinin
sonuclart yer almaktadir. Mesleki bir muhtevaya sahip dini egitimin,
ergenlerin davranslar tizerinde hangi yonde etkiler yaptigini tespit etmek
amactyla yapilan bu aragtirma sonucunda; yukarida adi gegen iki grup
arasindaki en belirgin farklihigin, dini tutum alaninda oldugu; dolayisiyla
alinan mesleki din egitiminin, ‘farkhilagsmis ve bitiinlesmis’ bir dini tutum
icin en 6nemli faktor oldugu saptanmistir. Adr gecen makalede ayrica, alinan
mesleki din egitiminin, kuvvetli bir vicdan gelisimi i¢cin de 6nemli bir faktor
oldugu; dolayisiyla mesleki din egitimi alan ergenlerin, agir1 ve zararl

29 Taplamacioglu, Mehmet, “Yaslara Gore Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti Uzerine Bir
Anket Denemesi”, 4. U.LF.D., Ankara-1962, C.10, sh. 141-151
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milliyetcilik uygulamalari karsisinda daha ihtiyath bir egilim g&sterdikleri
belirtilmisgtir.30

Yine Hokelekli (1987) tarafindan bir Onceki arastirmanin devamu
niteliginde kaleme alinan “Ergenlerin Sosyal Iliski ve Ilgilerine Din
Egitiminin Etkisi” adli makalede ise, mesleki din egitimi veren kurumlarda
yetisen ergenlerin bazi davranis Ozelliklerinin, diger egitim kurumlarinda
yetisenlerinkine kiyasla farkliliklar gosterdigi belirtilmistir. Bunun yani sira,
s6z konusu davranis 6zelliklerinin biiyiik bir bélimiiniin, bu nitelikteki bir
egitim programinin gerceklestirmeyi ama¢ edindigi davranis 6zellikleri
oldugu; diger bazi davranis Ozelliklerinin ise, ya buylk O6lgtide baska
faktorlerce belirlendigi ya da bu egitim programiin bosluklarindan ve bu
arada okul ici iletisim sistemindeki aksakliklardan kaynaklanabilecegi tespiti
yapilmistir. Makalede, bu ve benzeri degerlendirmeler 1s1ginda Imam-Hatip
Lisesi ve Genel Lise 6grencilerinin sosyal iliskileri ve bazi ilgi alanlar
karsilastirmalt olarak incelenmistir.3!

Bunun yani sira Hayta (2000) tarafindan kaleme alinan “U.U. Tlahiyat
Fakiiltesi Ogrencilerinin Ibadet ve Ruh Saghgt (Psiko-Sosyal Uyum) Iliskisi
Uzerine Bir Inceleme” adli makalede; yitksek dgretim diizeyinde 6rgiin din
egitimi goren ilahiyat fakiltesi Ggrencilerinin ibadetleri ile psiko-sosyal
uyumlart arasindaki iliski anket metodu ile incelenmigtir. Ampirik bir
karakter arz eden bu arastirma, arastirmacinin yiksek lisans tezinin bir
6zetini icermektedir. Iddia edilen tezin teorisini olusturan genglik, ibadet ve
psiko-sosyal uyum gibi kavramlarin agiklanarak baglandigi makalede daha
sonra, orneklem grubuna uygulanan anket bulgularinin dékimi ile birlikte
degerlendirilmesi yapilmistir. Bu baglamda dini pratiklerle, yani ibadetlerle
ilgili korelasyon bulgulart 6nce tablo olarak verilmis daha sonra tablolardaki
bilgilerin dokimu yapidmistir. Arastirmanin  hipotezlerinin test edilerek
bulgularla iliskilendirildigi makalede sonug olarak; dini egitim alan ilahiyat
fakiltesi Ogrencilerinin dini pratikleri ile psiko-sosyal uyumlari arasinda
pozitif bir korelasyon oldugu; dolayisiyla ibadetlerini yerine getiren bu

30 Hokelekli, Hayati, “Ergenlik Cagt Davranislarina Din Egitiminin Etkisi”, U. ULF.D.,
Bursa-1986, C.1, S.1, sh. 35-51

31 Hokelekli, Hayati, “Ergenlerin Sosyal Tliski ve Hgilerine Din Egitiminin Etkisi”,
U.U.LF.D., Bursa-1987, C.2, S.2, sh. 43-58
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ogrencilerin, rahatlikla toplumsal hayata uyum saglayabildikleri sonucuna
ulastlmistir.32

Onay (2003) tarafindan yazilan “Mezun Olduklart Liselere Goére
Universite Ogrencilerinin Dindarltk Diizeyleri, Diyanet Isleri Baskanligi
Hizmetlerine ve Dini Gruplara Yoénelim Durumlar” isimli makalede ise,
tniversite 6grencilerinin mezun olduklari liselere gore dindarlik seviyeleri ile
Diyanet Isleri Baskanligi hizmetlerine ve dini gruplara yonelim diizeyleri
belirlenmistir. Genglerin dindarlik seviyeleri ile Diyanet Isleri Baskanlhgi
hizmetlerine ve dini gruplara yonelim duzeyleri arasindaki iligkilerin ele
alindig arastirma, Ankara ve Erciyes universitelerine bagli 23 fakilte ve
yuksek okuldan, 1149 6grencinin katihimiyla gerceklestirilmistir. Analizlerden
elde edilen sonuglar; Imam-Hatip Lisesinden mezun olan 6grencilerin dini
yonelimleri ile dinl grup yonelimlerinin yiksek; 6zel liselerden gelen
ogrencilerin de dindarlik puanlar ile Diyanet ve dini grup yonelimlerinin
distk oldugunu gostermektedir. Ayrica, genclerin dindarlik diizeyleri ile
Diyanet Isleri Baskanhgrna duyduklari ihtiyag ve dini gruplara yoénelim
durumlart arasinda pozitif ve anlamli; yine dindarlik algilar ile din islerinin
dini gruplara birakilmasi distinceleri arasinda ise negatif ve anlamlt bir iliski
bulunmustur.33

Ote yandan din bilimcisi olan Yapict & Zengin (2003) tarafindan
yayinlanan “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Tercih Siralamalart
Uzerine Psikolojik Bir Arastirma: Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Ornegi” isimli makalede; glinliik hayati etkileyen degerlerde ortaya ¢ikan
gelismelerin, bireyin tutum ve davranislarini etkiledigi ifade edilmistir. Bu
baglamda degerlerin degismemesi durumunda hem bireylerin hem de
toplumun statik bir yapt kazanacagini; buna karsin degerlerin ¢ok hizli bir
sekilde degismesi durumda ise, hem bireyin kisilik yapisinda hem de
toplumsal yapida denge ve istikrar saglanamayacagini vurgulayan makalede,
bireylerin tercih ettikleri degerlerin  farkl faktérlere  baglt  olarak
degisebilecegi vurgulanmistir. Béyle bir teorik 6ngbriden hareket eden bu
calismada, ilahiyat fakiltesi 6grencilerinin deger tercih siralamalari ve bunlart

32 Hayta, Akif, “U. U. ﬂéhiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin ibadet ve Ruh Sagligt (Psiko-Sosyal
Uyum) Mliskisi Uzerine Bir Inceleme”, U.U.LF.D., Bursa-2000, C.9, S.9, sh. 487-505;
Ayrica krs. Hayta, Akif, “Ibadetler ve Ruh Saghgr”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi
(icinde), [Ed. Hayati Hokelekli], Ankara Okulu Yayinlari, Ankara-2002, sh. 117-152

33 Onay, Ahmet, “Mezun Olduklar Liselere Gore Universite Ogrencilerinin Dindarlik
Diizeyleri, Diyanet Isleri Bagkanligi Hizmetlerine ve Dini Gruplara Yénelim Durumlart”,
Degerler Egditimi Dergisi, Istanbul-2003, C, S.1, sh. 171-194
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etkileyen bazt degiskenler incelenmistir. Elde edilen sonuclara gbre ise;
cinsiyet ve egitim durumu, degerlerin tercihinde anlamli bir farklilik ortaya
ctkarmazken ekonomik durum, ilahiyat fakultesini tercih etme, Ogrenim
gorilen simnif ve dine 6nem verme diizeyi gibi faktorlerin, genglerin deger
tercihlerinde anlamli farklidiklar meydana getirdigi saptanmustir.3

Aydin (2003) tarafindan kaleme alinan “Gengligin Deger Algisi: Konya
Ornegi” adli makalede ise, Konya ili 6rneginden hareketle genclerin nasil bir
deger algisina sahip oldugunu tespit etmek amactyla yapian bir alan
aragtirmast sonuglar verilmistir. Sosyal degerlerin kendi icinde ‘modern ve
geleneksel’; dini degerlerin ise ‘kurumsal ve eylemsel’ olarak alt alanlara
ayrildigt makalede, genclik donemi 6rnekleminden hareketle yasanan degisim
strecinin hangi eksenlerde, nasil ve ne gibi bir tempoda degisip gelistigi
tespit edilmeye calisilmistir. Bu baglamda kuramsal cerceveye iliskin
degerlerin tartisildigt makalede, daha sonra bu calismaya 6zgl sorunlar ve
yontemler ortaya konulmus, son olarak ise anket verileri degerlendirilmistir.
Deger kategorilerinden birisi olan ‘modern degerler’ tizerinden 6rneklendi-
rilen arastirmaya gore; Tirk toplumundaki degerlerin, genel kaninin aksine,
her haliyle modernden geleneksele dogru bir degisim gecirmedigi, dolayistyla
toplumsal bir secicilik dogrultusunda gelistigi tespit edilmistir.3>

Bunun yani siwa Kog¢ (2004) tarafindan yayinlanan “Ergenlik
Doéneminde Dua ve Ibadet Algilarinin Ruh Saghgma Etkileri Uzerine Bir
Alan Arastirmast” adli makalede, ergenlik déneminde yapilan dua ve
ibadetlerin, ergenlerin ruh sagliklar tizerinde ne gibi psikolojik etkilerinin
oldugunu tespit etmek amaciyla yapilmis bir alan arastirmasinin, dua ve
ibadet algsi ile ruh sagligt ekseninde degerlendirilen sonuglart verilmistir.
Orijinali yiiksek lisans ¢alismast olan bu makalede, bu sonuglart elde etmek
icin Bursa’da ortadgrenim goren ergenlerin secildigi evreni temsilen, Bursa il
sinirlar igerisinde dort farkli tirdeki orta 6grenim kurumunda 6grenim
goren 450 ergen tzerinde tesadufi 6rneklem yoluyla anket uygulanmugtir.
Uygulanan anket araciligtyla deneklerden alinan ham verilerin islenmesiyle,
dini inan¢ diizeyi, dua ve ibadet etmenin siklik ve ictenlik diizeyleri gibi nicel
karakterdeki bagimsiz degiskenlere, parametrik olmayan istatistiksel analiz

34 Yapici, Asim & Zengin, S. Zeki, “Héhiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Tercih
Siralamalar1 Uzerine Psikolojik Bir Arastirma: Cukurova Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi
Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi, Istanbul-2003, C.1, S.4, sh. 173-206

35 Aydin, Mustafa, “Gengligin Deger Algist: Konya Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi,
Istanbul-2003, C.1, S.3, sh. 121-144
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tekniklerinden chi-kare teknigi uygulanarak, beklenen degerlerle gézlenen
degerler arasindaki anlamlilik fark: sinanmistir. Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda; “ergenlik déneminde yapilan dua ve ibadetin, ergenlerin ruh
sagliklart Gizerinde olumlu psikolojik etkileri vardir”, tezine iliskin hazirlanan
hipotezlerin bir¢ogunun oldukca yiiksek diizeylerde desteklendigi tespit
edilmistir.36

Ote yandan din psikologu olan Imamoglu (2004) tarafindan kaleme
alinan “Psiko-Sosyal Acidan Universite Gengligi Arasinda Karst Cins
Mligkileri”, isimli son dénemde yapilan ampirik tarzdaki bu makalede de,
Sakarya Universitesi'nde 6grenim goren gencler 6rnekleminden hareketle,
genclik doneminde 6n plana ¢ikan ve psiko-sosyal bir muhtevaya sahip olan
‘f16rt” olgusuna yonelik gelistirilen yaklagimlar ve bu konudaki tutumlar
karsilastirmalt olarak incelenmistir. Bu baglamda, modern degerlere sahip
olan Universite gencliginin, ‘flort” olgusuna karst gelistirdigi duygu, distince
ve davranslarint tespit amactyla yapilan bu arastirmada ayrica, cinsiyet
faktériinin de s6z konusu olguya yonelik algilamada bir farklilik sebebi olup
olmadigina bakilmistir. Orneklem grubu olarak secilen 151 kiz ve 199 erkek
olmak uzere toplam 350 universite 6grencisine uygulanan anketten elde
edilen verilere gore sonug olarak; tniversite gencliginin ¢ogunlugunun flort
tipi bir karsi cins iliskini, evlilik 6ncesinde gerekli gérmekle birlikte yeterli
g6rmedigi; ayrica ilahiyat fakiltesi 6grencilerinin diger fakiltelerde 6grenim
gbren genglere gore, flort siiresince karst cinsten, cinsel yonden faydalanma
konusuna olumsuz bakma duzeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.3

Yukarida aciklanmaya calisilan makalelerin yant sira tespit edilebildigi
kadariyla din psikolojisi bilim dalinda, yine konuyla ilgili yayinlanan makale
ve tebliglerden bazilari ise alfabetik siraya gore sunlardir:

e  Apaydin, Halil, “Burclarin Dini Tutum ve Davranislarla Tliskisi”,
Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, Samsun-2002, C.2, S.3,
[www.dinbilimleri.com], (Ekim-2002)

e Bahadir, Abdilkerim, “Ergenlik Doéneminde Din ve Ahlak
Gelisimi”, Mehir Aile Dergisi, Konya-2001, S.1, sh. 45-54

36 Kog, Mustafa, “Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Algilarinin Ruh Sagligina Etkileri
Uzerine Bir Alan Arastirmast”, S.U.LF.D., Adapazar1-2004, S.10, sh. 115-158; Ayrica krs.
Kog, Mustafa, Ergenlik Dineminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Rub Saghg: Uzerindeki Etkilers,
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Bursa-2002

37 Imamoglu, Abdiilvahit, “Psiko-Sosyal A¢tdan Universite Gengligi Arasinda Kars1 Cins
Mliskileri”, EKET .Akademi Dergisi, Ankara-2004, C.8, S.18. sh. 243-262

63



e  Certel, Hiseyin, “Hz. Peygamber’in Risalet Gorevine Hazirlanmasi
Baglaminda Cocukluk ve Genglik Dénemi Yasantilart”, EKEV Akademi
Dergisi, Ankara-2004, C.8, S.19. sh. 31-56

e Hokelekli, Hayati, “Ergenlik Doéneminde Dini Stpheler”, MEB
Din Ogretimi Dergisi, Ankara-1988, S.14, sh. 73-82

e  Hokelekli, Hayati, “Genglik ve Din ihtiyacl”, Milli Kultar Dergisi,
Ankara-1985, S8.50, sh. 87-89

e  Hokelekli, Hayati, “Genglikte Kendi Kendini Egitme”, Milli Kiltiir
Dergisi, (Genglik Ozel Sayist), Ankara-1986, S.53, sh. 8-11

e Karacoskun, M. Dogan, “Imam-Hatip Lisesi Ogrencilerinin Dini
Tutum ve Davranslar”, 1.U.D.1.F.D., Malatya-1995, S.1, sh. 201-209

e Kaya, Mevliit, “Kisilik Ozelliklerinin Ahlaki Yargi Uzerindeki
Etkisi”, Din Egitimi Arastirmalari Dergisi, Istanbul-1997, S.4, sh. 185-200

e Ko¢, Mustafa, “Gelisim ve Din Psikolojisi Acisindan Ergenlik
Doénemi”, EKEV Akademi Dergisi, Ankara-2003, S.15, sh. 113-132

e Kog, Mustafa, “Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisi
Uzerine Teorik Bir Yaklasim”, C.U.LF.D., Sivas-2003, C.7, S.1, sh. 373-397

e Sahin, Adem, “Yetistirme Yurdu Genglerinde Dini Hayat”, Mehir
Aile Dergisi, Konya-2001, S.1, sh. 55-70

e Sentiirk, Habil, “Dini Gelisim Psikolojisi”, Diyanet Tlmi Dergi,
Ankara-1995, C.31, S.4, sh. 63-82

e  Yildiz, Murat, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogtrencilerinin Dindarlik ve Oliim
Kaygilart Uzerine”, Akademik Arastirmalar Dergisi, Istanbul-2002, C.4,
S.14, sh. 161-174

Ayrica din psikolojisi bilim dalinin yant sira, din egitimi ve dinler tarihi
gibi diger din bilimleri alaninda da bu gelisim dénemiyle ilgili din psikolojisi
bilim daliyla kesisen bazi makaleler ve tebligler yayinlanmistir. Alfabetik
siraya gore tespit edilebildigi kadariyla bu ¢alismalardan bazilari da sunlardir:

e Aksu, A. Betll, “Genglerde Gortlen Zararlh Bazi Aligkanliklar ve
Din Egitimi”, Genglik Do6nemi ve Egitimi, (i¢inde), [Yayinlanmis
Sempozyum Bildirileri], Ensar Nesriyat, Istanbul-2000, sh. 49-71

e Aribas, Sabahattin & Giiven, Mehmet, “Orta Ogretim Genglerinin
Psiko-Sosyal Sorunlar”, Genglik Dénemi ve Egitimi, (icinde), [Yayinlanmis
Sempozyum Bildirileri], Ensar Nesriyat, Istanbul-2000, sh. 153-174

e Atalay, Talip, “Aile Dindarliginin Genglerin Dindarhgina Etkisi
Uzerine Bir Arastirma”, Dindarlik Olgusu Sempozyumu; 24-25 Aralik-2004,

64



[Yayinlanmamis Sempozyum Bildirisi], Kur’an Arastirmalari Vakfi, Istanbul-
2004

e Ay, Mehmet, E., “Kuran’da Gengler ve Genglik Degerleri”,
Genclik Doénemi  ve Egitimi-II, (iginde), [Yayinlanmis Sempozyum
Bildirileri], Ensar Nesriyat, Istanbul-2003, sh. 15-37

e  Aydin, Mehmet, “Genglik ve Din”, Genglik ve Din (i¢cinde),
Yaymlanmis Konferans Metni, [TDV Kadin Kollart Konferans ve Panelleri:
1996-1997], TDV Yayinlari, Ankara-1998, sh. 219-258

e Aydin, Mustafa, “Genglerin Dini ve Ahlaki Degerleri”, Genglik
Dénemi ve Egitimi-11, (icinde), [Yaymnlanmis Sempozyum Bildirileri], Ensar
Nesriyat, Istanbul-2003, sh. 243-256

e Bayyigit, Mehmet, “Genglerin Dini Inang, Ibadet ve Problemlerine
Baglamsal Bir Bakis”, Genglik Dénemi ve Egitimi-1I, (icinde), [Yayinlanmis
Sempozyum Bildirileri], Ensar Nesriyat, Istanbul-2003, sh. 221-242

e  Bozkurt, Veysel, “Calisma FEtigi Kavraminin Dontsimi ve
Universite  Ogrencilerinin  Tutumlart”, Genglik Dénemi ve Egitimi-11,
(iginde), [Yaymnlanmis Sempozyum Bildirileri], Ensar Nesriyat, Istanbul-
2003, sh. 201-213

e  (Ciftci, Nermin, “Liseli Genglerde Ahlaki Yargr Yetenekleri ve
Egitimi”, Genglik Dénemi ve Egitimi-II, (icinde), [Yayinlanmis Sempozyum
Bildirileri|, Ensar Nesriyat, Istanbul-2003, sh. 345-392

e Dogan, D. Mehmet, “Iletisim Araclart ve Genglik”, Genglik
Dénemi ve Egitimi, (i¢inde), [Yaymnlanmis Sempozyum Bildirileri], Ensar
Nesriyat, Istanbul-2000, sh. 33-44

e Fksi, Halil, “Genglik Déneminde Karakter Egitimi”, Genglik
Dénemi ve Egitimi-1I, (icinde), [Yaymnlanmis Sempozyum Bildirileri], Ensar
Nestiyat, Istanbul-2003, sh. 397-412

e Fksi, Halil, “Din Egitimi, Genglik ve Kisilik”, Genglik, Din ve
Degerler Psikolojisi (i¢inde), [Ed. Hayati Hokelekli], Ankara Okulu
Yayinlari, Ankara-2002, sh. 153-182

e  Gig, Ahmet, “Genglik ve Satanizm”, Genglik Dénemi ve Egitimi-
11, (iginde), [Yayinlanmis Sempozyum Bildirileri], Ensar Nesriyat, Istanbul-
2003, sh. 63-93

e  Giindiiz, Turgay, “Islim’in Egitim Anlayisi Cergevesinde Genglik
Dénemi Din ve Ahlak Egitimine Yeni Bir Bakis”, Genglik Dénemi ve
Egitimi-II, (i¢inde), [Yaymnlanmis Sempozyum Bildirileri], Ensar Nesriyat,
Istanbul-2003, sh. 45-62

65



e Girses, Ibrahim, “Din Egitimi Degiskeni Ile Kisilik
Degiskenlerinin Tliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Genglik Dénemi ve Egitimi-
11, (iginde), [Yayinlanmis Sempozyum Bildirileri], Ensar Nesriyat, Istanbul-
2003, sh. 263-310

e Isik, Emin, “Gengligin Din Egitimi ve Inan¢ Problemi”, Genglerin
Rahi ve Manevi Problemleri (iginde), ISAV Yayinlari, Istanbul-1987, sh. 29-
40

e Kilavuz, M. Akif, “Ergenlerde Ozdeslesme ve Din Egitimi”,
Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (icinde), [Ed. Hayati Hokelekli], Ankara
Okulu Yayinlari, Ankara-2002, sh. 209-254

e Koylii, Mustafa, “Genglik ve Baris Egitimi: Islami Bir Yaklasim”,
Genglik Donemi ve Egitimi, (icinde), [Yaymnlanmis Sempozyum Bildirileri],
Ensar Nestiyat, Istanbul-2000, sh. 227-256

e  Kula, M. Naci, “Bedeni Oziirlii Genglerin Din Egitiminde Dikkat
Edilmesi Gereken Psikolojik Hususlar”, Genglik Dénemi ve Egitimi,
(iginde), [Yaymnlanmis Sempozyum Bildirileri], Ensar Nesriyat, Istanbul-
2000, sh. 179-203

e  Persembe, Erkan, “Genc-Aile Iliskilerinde Uyumun Saglanmasinda
Dinin Fonksiyonel Rolii Uzerine”, Genglik Dénemi ve Egitimi, (icinde),
[Yayinlanmis Sempozyum Bildirileri], Ensar Nestiyat, Istanbul-2000, sh.
259-274

e  Saglam, Ismail, “Anne-Baba Dindarliginin Cocuklar Uzerindeki
Etkisi”, Dindarlik Olgusu Sempozyumu; 24-25 Aralik-2004, [Yayinlanmamus
Sempozyum Bildirisi], Kur'an Aragtirmalar1 Vakfi, Istanbul-2004

e Selguk, Mualla, “Genglik Cagt ve Inang Olgusu”, Genglik Dénemi
ve Egitimi, (icinde), [Yaymnlanmis Sempozyum Bildirileri], Ensar Nesriyat,
Istanbul-2000, sh. 335-364

e  Serinsu, A. Nedim, “Kur’ant Gengclerimize Nasil Anlatalim?”,
Genglik Dénemi ve Egitimi, (icinde), [Yayinlanmis Sempozyum Bildirileri],
Ensar Nesriyat, Istanbul-2000, sh. 311-334

e  Tavukcuoglu, Mustafa, “Avrupa’daki Genglerin Kiiltiirel Kimlik
Problemleri”, Genglik Doénemi ve Egitimi, (iginde), [Yayinlanmis
Sempozyum Bildirileri], Ensar Nesriyat, Istanbul-2000, sh. 207-224

e Ziyalar, Adnan, “Genglerde Gorilen Psikolojik ve Moral
Problemler”, Yasadik¢a Egitim Dergisi, Istanbul-1990, S.13, sh. 5-6

66



e  Ziyalar, Adnan, “Gengligin Rahi ve Sosyal Problemleri”, Genglerin
Rahi ve Manevi Problemleri (iginde), ISAV Yaynlari, Istanbul-1987, sh. 19-
28

Sonug

Bu makalede, genel olarak Tirkiye’de 1952-2005 yillar1 arasindaki din
psikolojisi calismalari ele alinarak 6zelde, ergenlik donemi tizerine yapilan
yerli arastirmalar hakkinda literal bir inceleme yapilmaya calistimistir. Bu
baglamda adi gegen gelisim dénemi ile sinirlanan ¢alismalara iliskin genel bir
degerlendirme yapilacak olursa; 6ncelikle ad1 gecen doneme iliskin kuramsal
din psikolojisi arastirmalarinin, psikolojinin ¢esitli alt dallar, 6zellikle de
gelisim psikolojisi ve din psikolojisinden elde edilen verilerin kullanilarak
bazi karsilagtirma ve sonuglara gidildigi goriilmiistiir. Ote yandan déneme
Ozgii ampirik tarzda yapilan alan arastirmalarinin ise, din psikolojisi bilim
dalinin  Turkiye’deki geemisi de g6z Oniinde bulundurularak 6zellikle
psikometrik anlamda bazi eksikliklerinin oldugu, ancak yine de ad: gegen
doéneme iliskin ileride yapilacak olan arastirmalara rehberlik yaparak literatiir
olusumuna katkida bulunabilecek tarzda olduklari ifade edilebilir. Bunun
yani sira, doneme iliskin yapilan bazi yerli arastirmalarda, birbirinden farkl
sonugclarin elde edildigi de gérulmistir. Konuyla ilgili elde edilen bu celiskili
sonuglarin, ilgili evrenin temsil edildigi 6rneklem segimi veya psikometrik
metot ve analiz hatalarindan veya farkliliklarindan kaynaklanabilecegi
sOylenebilir.

Din psikolojisi baglaminda ergenlik dénemiyle ilgili Tirkce yapilan
arastirmalart konu alan bu literatiir calismasinda, her ne kadar tespit edilen
arastirmalarin sayist ve bilimsel yazi tiirii olarak ayrimi, gorecelik/izafilik arz
etse de; bu makalede tespit edilen calismalarla sinirli olmak kaydiyla, elde
edilen profilin kolay anlamlandirilmast adina gorselligi 6n plana ¢ikararak
daha somut bir fikir vermesi bakimindan konuyla ilgili grafikler cizilmistir.
Bu baglamda asagidaki grafikten de anlagilacagi tizere; ulagilabildigi kadariyla
Tirkiye’de adi gecen doneme iliskin 23 adet tez, 21 adet de yaymlanan
Turkee eser/kitap tespit edilmistir. Bunun yant sira atdlye ¢alismalarindaki,
her yazarin kaleme aldig1 miistakil arastirmalar da bir eser kabul edildigi i¢in
yapilan tezlerle yayinlanan eserlerde, nicelik olarak bir yakinlik oldugu
gorilmistir. Ayrica gerek mustakil, gerekse atdlye calismalarinda bolim
olarak yaymlanmis bu eserlerin bircogunun ise, adr gecen donemle ilgili
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yuksek lisans veya doktora tezlerinden olustugu saptanmustir (ayrica krs.
Grafik-1).

Grafik-1: Tirkiye’de Ergenlik Donemiyle Tlgili Yayinlanan Tiirkce
Esetler ve Yapilan Tezler 38

Tezler Kitaplar
52% 48%

Ote yandan makalenin, ayri bir alt bagligint ihtiva eden konuyla ilgili
yayinlanan makale ve tebliglerin tespitine yonelik olan béliime bakildiginda
ise, ulasiabildigi kadariyla Turkiye’de adi gecen doneme iliskin, din
psikolojisi alaninda 25 adet yaymlanan Turkce makale ile 24 adet de
yayinlanan Tirkee teblig tespit edilmistir. Adi gegen bilimsel yazi tiirlerinin
niceliksel dagihimlarina bakildiginda ise, bir Onceki tabloya benzer bir
yakinlik saptanmustir. Bu baglamda 6zellikle alan arastirmasi olarak
yayinlanan makalelerin biyiik bir kismui ile yine yaymnlanmus tebliglerin bir
cogunun da, adi gecen donemle ilgili ylksek lisans veya doktora
calismalarindan olustugu gorilmustiir (ayrica krs. Grafik-2). Ancak, yapilan
bu nicelik ve kategorik ayrimlarin mutlaklik tagimadigs, konuyla ilgili sayisal
degerlerin sadece bu makalede elde edilen verileri daha fonksiyonel kilma
adina bu calismayla sinirlt olarak bir anlami oldugunun altt bir kez daha
cizilmelidir.

Grafik-2: Tirkiye’de Ergenlik Donemiyle {lgili Yayinlanan Tiirkge
Makaleler ve Tebligler 3

38 Grafik-1’de tespit edilen aragtirma sayilarina, adt gecen kategori altindaki muhteva analizi
yapilmis eser ve tezler ile dipnotlarda kullanilan aragtirmalar da dahil edilmistir.
Not: Makaledeki bu ve bundan sonraki grafikler, yazar tarafindan cizilmistir. [ MK\

39 Grafik-2’de tespit edilen aragtirma sayilarina, ad1 gecen kategori altindaki muhteva analizi
yapilmis makaleler ile dipnotlarda kullanilan arastirmalar da dahil edilmistit.
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Teglogler Makaleler
o 51%

Ergenlik donemine iliskin yapilan yerli din psikolojisi arastirmalariyla
ilgili yukarida cizilmeye calistlan profilin yani sira, Turkiye’de yapilan soz
konusu arastirmalarin, Bati’daki ¢alismalara oranla son derece sinirlt oldugu
gerceginin bir kez daha altinin gizilmesi gerekir. Ancak, adi gecen bilim
dalinin Turkiye’deki tarihi geemisi géz 6ntinde bulunduruldugunda ‘gelisim
dénemleri ve din’ baglaminda yetiskinlik ve yashlik gibi diger gelisim
donemlerine oranla en fazla calisilan gelisim dénemi oldugunu séylemek
mumkindir. Buradan hareketle Turk din psikologlarina su Onerilerde
bulunulabilir:

e [Hrgenlik donemiyle ilgili yapilan calismalara bakildiginda ampirik
tarzdaki arastirmalarda daha cok, orta ve yuksek 6grenim goren ergen ve
genglerin evrenini temsil eden 6rneklemlerin alindigy; dolayisiyla egitim-
ogretim goren ergenlerin disinda kalan erken yasta is hayatina atidarak
calismaya baslayan ve cesitli sebeplerle sosyal yardim kurumlarinda kalan
ergenlerin evreninin ise ihmal edildigi gérilmektedir. Adi gecen déneme
iliskin daha saglikli ve bitincil bir profil ¢ikarabilmek icin Turk din
psikologlarinin, yukarida thmal edilen arastirma evrenlerini dikkate alarak
calisan ve sosyal yardim kuruluslarinda kalan ergenler tzerinde de
arastirmalar yapmalart 6ncelik tagtyan bir konudur.

e  Ote yandan bireyin yasami bir biitiin olarak degerlendirilirse, s6z
konusu bu bitiine dair daha net degerlendirmelerin yapilabilmesi i¢in Tturk
din psikologlarinin, cocukluk, yetiskinlik ve yaslilik dénemlerinin yani sira
ozellikle ergenlik 6ncesi son cocukluk ile ergenlik sonrast genclik ve ilk
yetiskinlik dénemleri tzerinde de ¢esitli konularda alan aragtirmalar
yapmalari gerekli bir durumdur.

e Ayrica, bu tarz yapilan literatiir ve bibliyografya arastirmalar,
karakteri itibariyle ¢abuk tliketilen/eskiyen calismalardir. Dolayisiyla Turk
din psikologlarinin, 6zelde ergenlik dénemi, genelde ise tim gelisim
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doénemleri tizerine yapilan yerli ve yabanct ¢alismalar hakkinda zaman zaman
periyodik olarak literatiir caligmalari yapmalar gerekir. Zira, yapilacak bu
tarz c¢alismalar, ad1 gecen bilim dalinin ve incelenen konuyla ilgili en son
gelinen tablo hakkinda bir profil c¢ikararak, bu alanlardaki arastirma
konularinin  politikalarint belirlemede yardime1 olmast sebebiyle ayr1 bir
onem arz etmektedir.
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